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Ein besonderes Gruppenerlebnls auf der Ostalb

Korperllch o Ganzheitlich

Verbesserte Korperhaltung, Verbindung von Korper, Geist
Starkung der Muskulatur und und Seele du_r.ch die “Meditation
_bewusstes Atmen durch die in Bewegung”. Fé')rderung der

Integration der TEM (Trad. Korperwahrnehmung und des

Europ. Medizi‘n'& Klosteryoga). eigenen Bewusstseins.

‘Mental - - . Fur die Gruppe - .
Achtsamkeltserfahrung und ‘-Gegenseltlges Vertrauen und
Foku551erung fihren zu - - achtsame Prasenz fiireinander.

Stressabbau und innerer Ruhe - Gemeinsame Erfolgserle'bnisse._
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